Hygienekonzept Hallenbadtraining TV-Munchberg

Liebe Eltern,

ab Samstag, 19.09.2020 besteht wieder die Mdglichkeit unter Einhaltung von
bestimmten Regeln ein Training sowohl im Hallenbad (Schwimmtraining) wie auch in
der Turnhalle (Trockentraining) anzubieten.

Die Nichtschwimmer (Seepferdchen und Seesterne) werden in dieser besonderen
Situation in Zell trainieren. Hier beginnt das Training ab dem 10.10., da das
Schwimmbad erst am 04.10. erdffnet.

Allerdings sind die Auflagen, die aufgrund der 5. Bayerischen
InfektionsschutzmaBnahmenverordnung der Bayerischen Landesregierung und den
Vorgaben des BLSV und des BHV so umfassend, dass wir Sie hier kurz Uber die
wichtigsten Punkte informieren wollen:

Aktuell ist bei Minderjahrigen eine Zustimmung der Erziehungsberechtigen vor dem
ersten Training notwendig. Bitte geben Sie ihrem Kind die ausgeflillte
Einverstandniserklarung vor dem nachsten Training mit.

Ohne Einverstandniserklarung darf keine Trainingsteilnahme erfolgen -
ausnahmslos!

Grundregeln

= Am Sportbetrieb diirfen nicht teilnehmen:
* Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen

* Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und/oder
respiratorischen Symptomen jeder Schwere!

- Es ist auf einen Mindestabstand von 1,5m zu anderen Personen aus fremden
Haushalten zu achten.

- Im Eingangsbereich und Umkleiden ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen.

- Treffen ist vor dem Schwimmbad, da im Vorraum keine Menschenansammlung
moglich ist

- Wir gehen gemeinsam 15 Minuten vor Trainingsbeginn in das Schwimmbad.
Eltern kdnnen leider nicht mit ins Schwimmbad. Auch nicht in den Vorraum. Bitte
seid punktlich. Wer zu spat kommt, kann nicht mehr am Training teilnehmen,
da sonst Kontakt zu andere Vereinsschwimmgruppen besteht

- Jeder Schwimmer bekommt einen SchllUssel flr einen Spint. Alle Sachen (auch
Schuhe) sind darin einzuschlieBen. Der Schlissel ist beim Verlassen des
Hallenbades wieder abzugeben.



Im Bad treffen wir uns zu Trainingsbeginn im Sprungturmbereich. Am Ende Treffen
wir uns an der Fensterseite und gehen gemeinsam in den Dusch-/
Umkleidebereich

Es gibt eine feste Gruppeneinteilung. Diese feste Gruppe trainiert immer
zusammen auf einer Bahn bzw. im Trockentraining innerhalb dieser Gruppe.
Innerhalb dieser Gruppe (Gruppe Kontaktsportart) kann der Mindestabstand von
1,5m im Trainingsbetrieb unterschritten werden (z.B. Uberholen auf der
Schwimmbahn).

Es erfolgt eine Kontaktdatenerfassung zu den festen Gruppen, so dass im Falle
einer COVID 19 Erkrankung die Kontaktpersonen nachvollzogen und kontaktiert
werden kdnnen. In diesem Fall sind wir verpflichtet die Kontaktdaten an das
Gesundheitsamt weiterzugeben.

In der Umkleide muss ein Mund-Nasenschutz getragen werden. Deswegen
empfehlen wir Euch schon zuhause die Schwimmsachen anzuziehen.

Nach dem Training bitten wir Euch nur kurz (Max. 5 Minuten) zu duschen, Euch
zlgig umzuziehen und zu Fénen.

Hilfsmittel wie Bretter und Poolnudeln kénnen wir leider nicht zur Verfigung
stellen. Deswegen bitte selbst mitbringen, wenn Ihr etwas habt.



Trainingsbetrieb

Seesterne:

Es ist je ein Erwachsener als Betreuer flr die Nichtschwimmer dabei.
Auf Abstand von 1,5m ist auch im Becken zu achten.
Trainingsgruppe ist auf 10 Eltern-Kind Paare begrenzt.

Trainingsbeginn am 10.10. in Zell im Hallenbad von 10:00 - 11:00

Seepferdchen:
Ist eine feste Gruppe als Trainingsverband (Gruppe Kontaktsportart)

Die Trainer geben den Kindern beim Erlernen des Schwimmens Hilfestellungen und
haben dadurch direkten Koérperkontakt mit dem Kind.

Trainingsgruppe ist auf 15 Kinder begrenzt
Trainingsbeginn am 10.10. in Zell im Hallenbad von 17:00 - 18:00

Eltern sind in der Umkleide zugelassen

Frosche:
Ist eine feste Gruppe als Trainingsverband (Gruppe Kontaktsportart).

Training findet Samstag und Montag auf Bahn 1+2 statt.

Delfine, Haie, Wale:
Ist eine feste Gruppe als Trainingsverband (Gruppe Kontaktsportart)
Training findet Samstag und Montag auf Bahn 4+5 statt.

Donnerstagstraining mit Anmeldung (Delfine + Haie + Wale). RegelméaBige Teilnahme
ist Voraussetzung! Da die Gruppe auf 15 Personen begrenzt ist, ist eine Anmeldung
erforderlich.

Trockentraining:

Hierzu qilt das Hygienekonzept des Hauptvereins TV Minchberg



Einverstandniserklarung

fur die Teilnahme am Trainingsbetrieb des Turnverein Minchberg Schwimmen unter
Bertcksichtigung und im Einvernehmen mit den jeweils gtiltigen (Corona-) Verordnungen des
Freistaates Bayern.

Diese Einverstandniserklarung ist beim verantwortlichen Trainer vor der ersten Trainingseinheit zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes abzugeben. Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass ich
(bei Volljghrigen) / meine Tochter / mein Sohn

Vorname: Nachname:
geb.: Telefon:
E-Mail:

am Ubungs- und Trainingsbetrieb teilnimmt. Die Trainingseinheiten finden unter Beachtung der
jeweils glltigen Verordnung zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 des
Freistaates Bayern in der Verantwortung der durch den TV Miinchberg Schwimmen eingesetzten
Ubungsleiter statt.

Die Verordnungen beinhalten im Wesentlichen die Einhaltung des Abstandsgebotes, die
Hygienevorschriften, die Verwendung von Trainingsgeraten, sowie ggf. die Festlegung einer
maximalen GrdBe der Trainingsgruppe.

Ich / Meiner Tochter/ meinem Sohn sind die Grundregeln des Abstandsgebotes und der
Hygienevorschriften bekannt. Beim Versto3 gegen die Verhaltens- und Hygieneregeln wird der
Ubungsleiter das Kind vom Training ausschlieBen.

Mir ist bekannt, dass aufgrund der Regelung der GréBe von Trainingsgruppen ggf. zu
unterschiedlichen Zeiten Trainingseinheiten angeboten werden und dass meine Tochter/ mein Sohn
bei einer solchen Regelung und im Rahmen der Glltigkeitsdauer der Regelung nur in einer und
immer in derselben Trainingsgruppe trainieren darf.

Mir ist bekannt, dass ich / meine Tochter/mein Sohn vor der Trainingseinheit mit Namen auf einer
Teilnehmerliste erfasst wird, um im Falle einer Infektion mit dem Coronavirus die mdglichen Kontakte
auch unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregelungen dokumentieren zu kdnnen. Diese
MaBnahme gilt dem Schutz meines Kindes und dem Schutz aller anderen in der Trainingsgruppe.

Ich bestatige hiermit, dass ich / mein Kind keine gesundheitlichen Einschréankungen aufweist und am
Trainingsbetrieb teilnehmen kann.

Bei den Seepferdchen werden die Trainer den Kindern beim Erlernen des Schwimmens
Hilfestellungen geben und haben dadurch direkten Kérperkontakt mit dem Kind.

Ich kenne das Schutzkonzept und mein Kind die darin enthaltenen Verhaltens- und Hygieneregeln.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



