SChWimm-Info

Schwimmabteilung im Turnverein Mlnchberg e.V.

Wichtige Wettkampfutensilien:

- pro Start eine Badehose/Badeanzug + eine Badehose zum Einschwimmen +
Reservebadehosen
- Handtiicher
- Schwimmbrille, evtl. Badekappe, evtl. Zopfhalter
- Badeschlappen
- Trainingsanzug
- Schwimmer-T-Shirt
- Kurze Hose
- Socken
- Turnschuhe fur die Halle
- Trinken!!!
- Spiele
- Verpflegung
Zusatzlich fur Freibadwettkampfe:
- Bademantel
- Pullover
- Miutze
- Schal
- Regenjacke
- Regenhose
- Regenschirm
- Sonnenmdutze
- Sonnencreme

- Isomatte

Mit sportlichem Gruf3
Eure Trainer



